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10-Tu AHEBHOE MeHIO 1T 00ecHedeHAs] HTAHHEM AeTel JOMKOILHOro Bo3pacTa 3-7 jer
1 nenn
Ilpuem nuiu, HaUMeHoBaHHe K0 Macca nopuns SRR SERprera-geoitys Ne penen-Typsni Ul
beaku, r Kupsr, r YraeBoabl, I UQHHOCTR S penentyp
3aBTpak
KAIIA OBCAHAS MOJIOYHAS BA3KAS Nel01 180 9.45 8,90 33,75 240,66 101
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPEPOJ1 C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7.50 20,20 169,50 1 2016
HToro 3a npuem nuuu: 410 15,65 18,90 69,45 505,76
II 3aBTpak

OPYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
Hroro 3a npueM nuumu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60

Oben
é)gopr::Cr:)omc;i(:;{?/”(;?:ZB(:ZE:ISTCBTP»;:?;MH NOMMIOP CBEKMIA, HITH KAITyCTa KBAlCHAs, WIIH 50 0.80 0.10 4.40 21.40 12345
LU U3 CBEXXEU KAITYCTHI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7.40 73,44 47
[THLA, TYHIEHHAA B COYCE C OBOILIAMM Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00 319
YA C CAXAPOM Ned 1 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
XJIEB IIEHHUYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB P)KAHO-TIIUEHUYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59.40 7
HTroro 3a npuem nuugu: 650 16,42 11,00 69,66 410,32

Moapnuk

BYTEPGEPO/] C ITOBUJIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6.70 14,60 141,60 2 2016
YA C JIAMOHOM Ne412 180 0,20 0,00 13,70 55.80 412 2016
HMToro 3a npueM numu: 230 4,60 6,70 28,30 197,40
Bcero 3a nenn: 37,07 37,00 176,91 1159,08
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2 aeHb Aopéoa /’/
Ilpuem nuuin, HAHMeEHOBaHHe 6J1I0/1a Macca mopnnu it SISpLEIH-XECaA Ne'penen-Typsr b s
Beaku, r Kupsi, r Yraesoapl, r pe T HOETE, KEQY petearyp
3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAST U3 PUCA U NIUEHA JIPYXXBA C MACJIOM Nel03 180 8,70 13,70 28,40 220,60 103
BEYTEPBPOJI C ChIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60 3 2016
YAHN C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Hroro 3a npuem nuumn: 405 13,20 20,40 57,30 419,20
Il BaBTpak
COK SBJIOYHDBIH Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npuem nuimu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
(());(;I:Ll:;(;;‘iic:;yu(;t?ZBZZE):IS;TP»;;?;Mu MOMHJIOP CBEHIA, WM KaIlycTa KBAICHAA, HITH 50 0.80 0.10 4.40 21’40 12345
CVIT KAPTO®EJILHBIN C BOBOBBIMU (ropox) Ne 43 180 4,00 3.80 11,70 97,00 43
TE®TEJIW MACHBIE (2 BAPUAHT), (roammua) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40 304 2016
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Ne136 130 3,50 4,50 22.90 132,30 136 2016
KHCEJIb Ne247 180 1,20 0,00 26,00 105,00 247 2011
XJIEB HIIEHWUYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHbBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59.40 7
HToro 3a npHem nuum: 700 18,42 14,30 97,86 575,58
Honauuk
BA®JIM Ne 10 50 1,40 1,70 38,70 177,00 10
YAU C MOJIOKOM Ne4 13 200 3,30 2,77 17,33 108,40 413 2016
Hrtoro 3a npuem numu: 250 4,70 4,47 56,03 285,40
Bcero 3a genb: 37,12 39,37 225,89 1342,78
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3 nenn
IlpuemM numu, HaHMeHoOBaHue 6J1104a Macca nopuun e ey Ne penen-Typsi Chiopam
Beaku, r Kupel,r | Yraesogps, ¥ | HEHHOCTD, KRAJ Pelelriyp
3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOYHASI PUCOBAST Ne102 180 5,70 9,80 41,20 284,50 102
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7.50 20,20 169,50 1 2016
YAM C JIIMOHOM Ne4 12 180 0,20 0,00 13,70 55,80 412 2016
HToro 3a npuem nuuin: 410 9,10 17,30 75,10 509,80
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIH Ne399 150 0,80 0.20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npueM mumu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
SII;(;L::;:)?Igii?;yu(;iltérg:g:;?ﬁg;mm TIOMH/IOP CBCKHI, WM KaIyCTa KBalICHAs, MU 50 0.80 0.10 4.40 21.40 12.3.4.5
CYI KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOH (1mmeno) No86 180 1,60 2,10 12,10 73,60 86 2016
PbIBA, TYHIEHHAS C OBOIIAMMU (munTaii) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00 261 2016
KAILIA TPEYHEBAS PACCBLITTYATAS Nel65 130 7.30 5,50 33,20 215,60 165 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53
XJIEB [NIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXKAHO-TTIIITEHUYHbBIHA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Hroro 3a npaem nuuu: 680 22,66 12,37 92,76 575,88
Hoaauunk
TINEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 37,20 208,50 9
YAM C CAXAPOM Ne411 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Hroro 3a npuem muumu: 230 3,90 4,90 51,50 265,50
Bceero 3a genn: 36,46 34,77 234,06 1413,78
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nwesbie peutecrsa DnepreTu-ueckas CoopHHK
Ipuem numu, HanMeHoBaHue 611012 Macca nopuun — g Veremomon o] menmocTs, kica Ne penren-Typsoi ——
3aBTpak
KAIIA XHJIKAS MOJIOYHASI (MAHHAS) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40 185 2011
KO®EUHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2.50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPBEPOJI C TTOBUJIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
HToro 3a npuem nuuiu: 410 12,90 12,30 58,10 393,60
II 3aBTpak
OPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,4 0.4 9.5 45,6 386 2016
Hroro 3a npueM numu: 100 0.4 0.4 9.5 45,6
Oben
?;(;ETCrgj]2Z?;y“(;t:Z;Z?;ﬁ;i?;;f;mu MOMMJIOP CBEKHIA, WM KallyCTa KBalleHas, Wil 50 0.80 0.10 4.40 21.40 12345
BOPLI C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM Ne63 180 1,30 3,60 9,00 74,25 63 2016
TJIOB M3 TITULIBI Ne321 150 25,40 27,30 25,30 454,30 321
KHUCEJIb No247 180 1,20 0,00 26,00 105,00 247 2011
XJIEB HNIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Hroro 3a npuem nHumm: 620 32,92 31,60 91,56 784,43
Hoaanux
BYTEPEPO/] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
YA C MOJIOKOM Ne413 180 3,00 2,50 15,60 97,60 413 2016
Hroro 3a npuem numm: 230 6,20 10,00 35,80 267,10
Bcero 3a aenn: 52,42 54,30 194,96 1490,73
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5 neHnb
IlumeBpie BemecTa JHepreTH-4ecKas Coopauk
Ilpuem nuumm, HauMenoBanue 611092 Macca nopuuu Stinosrs Wt Ne penen-Typbi e
beaku, r Kupbi, r Yraesoasl, ¢ < < RERERR
3aBTpak
CVYI1 MOJIOYHBIHM C MAKAPOHHBIMH WN3AEJIMAMUA Ne85 180 7,56 10,00 23,76 135,14 85
BYTEPLPO/] C CBIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60 3 2016
YA C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Hroro 3a npuem nmumm: 405 12,06 16,70 52,66 333,74
11 3aBTpak
COK SABJIOYHBIH Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
HTOro 3a npueM nuum: 150 0.80 0,20 14,70 62,60
Oben
CYI1 13 OBOILEM Nel35 180 1,35 2,70 7,90 64,50 135 2011
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOMH (rossauna) C COYCOM
5
TOMATHBIM No 455/363 70/30 7,00 6,80 15,70 159,90 455/363
BOBOBBIE OTBAPHLIE (I'OPOX) Ne 330 130 12,50 6,00 27,70 217,10 330 2004
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53
XJIEB MIIEHHUYHBIH Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PX)KAHO-ITIIEHWYHBIM Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59.40 7
HToro 3a npuem nauwu: 650 25,07 16,10 92,16 626,78
Hoaanuk
BYTEPBPO/] C ITOBHUIJIOM Ne 2 (FBATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
KAKAO C MOJIOKOM Ned16 180 4,10 3,60 17,40 118,80 416 2016
HToro 3a npueM nuuu: 230 8,50 10,30 32,00 260,40
Beero 3a nens: 46,43 43,30 191,52 1283,52




10-Ti JIHeBHOE MEeHIO /I 00ecTeYeHHus1 NMHTAHHEM JieTel J0MKOJIbLHOI0 BoO3pacTa 3-7 ner
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YrBepxaar: LT e CoracoBaHo: 0
eptinps cnd® ~> ¥ 2 - L - =4 perips ﬁ{/ y ( 27 /&[ A

' o 6 nennb —/77/—'2/_’{ /
IlpreM numn, nauMenoBauue 6.101a Macca nopuuu i SRR e Ne peuen-rypsoi Conpue
beaku, r Kupsi, r Yraesoppr, r | MEHHOCTE, KK41 penentyp
3aBTpak
KAIIA XHJIKAST MOJIOYHAST (MAHHAS) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40 185 2011
KO®EMHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM N4 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
Hroro 3a npuem nuumu: 400 11,70 13,10 63,70 421,50
Il 3aBTpak
COK SBJIOYHDBIM Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
HToro 3a npHem nuuu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
S;(;lé{:ld ;:;ZZ?;%:ﬁi;:ﬁ;ﬁ:;ﬁiﬁ?;mu TIOMUJIOP CBEXHMH, HIIH KaITyCTa KBAIleHAd, HIH 50 0.80 0.10 4.40 21.40 12345
1M U3 CBEXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44 47
PbIBA, TYIHEHHAS C OBOIIAMMU (munraii) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00 261 2016
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel36 130 3,50 4,50 22,90 132,30 136 2016
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53
XJIEB [MIIEHWUYHBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PKAHO-TTIIEHWYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Hroro 3a npuem mHuH: 680 19,56 13,77 77,76 492,42
Ioagnuk

BA®JIU Ne 10 50 1,40 1,70 38,70 177,00 10
YAH C CAXAPOM Ned 11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
HToro 3a npuem nHun: 230 1,50 1,70 53,00 234,00
Bcero 3a genb: 33,56 28,77 209,16 1210,52
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YrBepxaar: > A:,/;j . -~ CornacoBano: 0,/
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(I Ry il 7 neHb
Hpuem numH, HAHMeHOBaHHe OI0KA Macca nopuuu e AneprepyutiRs Ne penen-Typbi Choyaen
beakmn, r Kupst, r YraeBoanl, r s DRICILYD
3apTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS PUCOBAST Ne102 180 5,70 9,80 41,20 284,50 102
KAKAO C MOJIOKOM Ne4 16 180 4,10 3,60 17,40 118,80 416 2016
BYTEPBEPO/JI C ITOBUJIJIOM Ne 2 (EATOH) 30720 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
HToro 3a npuem nuuu: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
11 3aBTpak
OPYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
HToro 3a npuem nmumn: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
gi,(;?::0(;2Zi?;yu(:;230;3;:[;:;;2(,:?;”}1" MIOMMJIOP CBEKHH, MITH KaIyCcTa KBalLIeHas, WU 50 0.80 0.10 4.40 21.40 12345
CVYI1 KAPTO®EJILHBIHN C KPYIION (mueno) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60 86 2016
KOTJIETA PYBJIEHAA U3 ITTHULBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30 322 2016
MAKAPOHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 7,90 29,60 211,90 219 2016
YAU C IMMOHOM Ne412 180 0,20 0,00 13,70 55,80 412 2016
XJIEB MIITEHUYHLIH Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXKAHO-TTIITEHHUYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Hroro 3a npueM muum: 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Honpuux
INEYEHBE Ne9 50 3.80 4,90 37,20 208,50 )
YAN C MOJIOKOM Ne413 180 3,00 2,50 15,60 97,60 413 2016
Hroro 3a npaem nuimm: 230 6,80 7,40 52,80 306,10
Bcero 3a neunb: 45,96 50,20 235,46 1598,08




IO—TI/I AHEBHOE MEHIO I o0ecimedeHHus MUTAHHEM JieTel OWKOJIbLHOI0 BO3pacTa 3-7 ner

Yr1eepxKaaio: e . P, # Cor1acoBaHo: M’ ’K //'}",cz{/f ” L"//
JupexTop: : - 2 Jupexrop: " AL, 9 { Fy
e e v g 8 neHb a2 S
Ipuem nunin, HRAHMenoBaHHe OuIona Macca nopuuu L GaspreTys1ecKag Ne penen-Typbt Lot
beaku, r Kupsbi, r YriaeBoabl, © TEEDOCTD, KRiLL RERERLYD
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM Nel03 180 8,70 13,70 28,40 220,60 103
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPEPOJ] C CbIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60 3 2016
Hroro 3a npuem nuiu: 405 16,10 22,90 58,50 457,80
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIHN Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
HToro 3a npuem mamm: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMH (ropox) Ne 43 180 4,00 3.80 11,70 97,00 43
[ITHULA, TYIHEHHASA B COYCE C OBOIIAMM Ne 319 180 9,00 5.80 16,70 129,00 319
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55.80 53
XJIEB ITIIEHUYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14.46 70,08 6
XJIEB PXKAHO-TIIIEHWYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Hroro 3a npuem num: 650 18,02 10,30 73,66 432,68
Hoaanuk
BYTEPEPO/] C ITOBUIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
YAHW C CAXAPOM Nedl] 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Htoro 3a npuem numu: 230 4,50 6,70 28,90 198,60
Bcero 3a genn: 39,42 40,10 175,76 1151,68
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Ilpuem numu, HauMenoBanue 6.0aa Macca nopunu ot s e agpreTa-1oHgl Ne peuen-typoi i
beakn, r JKupsl, [ Yraesogst, r | NEHHOCTH, KKaL PENEETYD
3aBTpak
CYITMOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU U3EJTMSIMH Ne85 180 7,56 10,00 23,76 135,14 85
BYTEPBPO/] C MACJIOM Ne 1 (FATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 ] 2016
YAUM C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57.00 411 2016
HToro 3a npuem numu: 410 10,86 17,50 58,26 361,64
II 3aBTpak
COK SBJIOYHBIH Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npuem nmuinm: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
1M U3 CBEXEUN KATTYCThI C KAPTODEJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73.44 47
TE®TEJIM MACHBIE (2 BAPUAHT) (rosaauna) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40 304 2016
KAIIIA I'PEYHEBASI PACCBITTYATAS Nel65 130 7,30 5,50 33.20 215,60 165 2011
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB (ustom) Ne 53 a 180 0,00 0,00 14,00 55,80 S3a
XJIEB INIIEHUYHBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN Ne7 30 1.88 0,30 12,40 59,40 7
HToro 3a npuem numu: 650 18,52 15,90 87,46 564,72
Mosguuk
[MEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 37,20 208,50 9
YAH C MOJIOKOM Ne4 13 200 3,30 277 17,33 108,40 413 2016
Hroro 3a npuem nuuu: 250 7,10 7,67 54,53 316,90
Bcero 3a nenn: 37,28 41,27 214,95 1305.86
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Iumesnie Bewecrsa DHepreru-deckas Cbopauk
Ilpuem numu, HAUMeHOBaHKe OJIIOKA Macca nopuuu Ne penen-Typst
benaku, r Kupsl, r ‘ YraeBoasl, r EHEOCED ikl PElelrTyp
3aBTpak
KAIIA XXHUJIKAA MOJIOYHAS (MAHHAS) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40 185 2011
KO®EUHBIN HATTMUTOK C MOJIOKOM Ne414 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPEPOJI C ITOBHUJIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 9 2016
Hroro 3a npuem numu: 410 12,90 12,30 58,10 393,60
II 3aBTpak
OPYKTbI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
HToro 3a npuem nuumu: 100 0.40 0,40 9,50 45,60
O6en
OO;,(;T:é;?lgii?:i:;?:;Z?;I;;Z:E:?;}m“ MOMMIOP CBE3KHIA, HIM KaIycTa KBaIlICHas, HITH 50 0.80 0.10 4.40 21.40 12345
BOPII C KAITYCTOW U KAPTO®EJIEM Ne63 180 1,30 3,60 9,00 74,25 63 2016
IJIOB M3 IITHLIBI Ne321 150 25,40 27,30 25,30 45430 321
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®DPPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53
XJIEB [NIIEHWUYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXXAHO-TIIEHUYHbBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
HToro 3a npuem numn: 620 31,72 31,60 79,56 735,23
Honanuk
BA®JIM Ne 10 50 1,40 1,70 38,70 177,00 10
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80 416 2016
HToro 3a npuemM nuuM: 230 5,50 5,30 56,10 295,80
Bcero 3a genn: 50,52 49,60 203,26 1470,23




10-TH fHEeBHOE MEHIO /IJIsi O6ecredeHHsl MHTAHHEM [eTeil JOIKOJILHOro Bo3pacTa 3-7 JeT

HUTOI'O 110 YTBEPKJEHHOMY MEHIO
HUroro 6 K yr KK
416,24 418,68 2061,93 13426,26

1342,63

HToro 3a nepuos

Cpennee 3HaYeHHe 32 MEPHOI 41,62 41,87 206,19

COOpHHK pelenTyp 6110/ U KyJIMHAPHBIX U3AeHH /IS THTAaHUS feTell B ZOWKOIBHBIX opranusauuax / [log pes. M.I1. MoruabHoro 1 B.A. Tyrenbssa. - M.:leJlu npunt, 2011. - 584c.
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